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Annotatsiya. Mazkur magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiy-
emotsional ko ‘nikmalarini  shakllantivishda  o‘yin  texnologiyalaridan
fovdalanishning pedagogik imkoniyatlari yoritilgan. O ‘yin jarayonining bolaning
muloqotga kirishishi, hamkorlik qilishi, o0‘z his-tuyg ‘ularini anglashi va
boshqgarishi, tengdoshlarining kechinmalarini tushunishi hamda ijtimoiy
vaziyatlarda magbul xulg-atvorni namoyon etishiga ta’siri tahlil gilingan. Syujetli-
rolli, didaktik, dramatizatsion, hamkorlikka asoslangan va raqamli o ‘yinlardan
fovdalanish yo ‘llari ko ‘rib chigilgan. llmiy tadqiqotlar tahlili o ‘yinning ijtimoiy-
emotsional rivojlanishni qgo ‘llab-quvvatlovchi samarali pedagogik vosita ekanini
ko ‘rsatadi. Maqolada amaliy tavsiyalar ham berilgan. Tavsiyalar maktabgacha
ta’lim tashkilotlari pedagoglari uchun foydalidir.
Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, o ‘yin texnologiyasi, ijtimoiy ko ‘nikma,
emotsional ko ‘nikma, hamkorlik, mulogot, empatiya, o ‘zini boshqarish.
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oessmenbHoCmu  Ha paseumiue 06W€Hu}l, compydﬂuqecmea, NOHUMAQHUA U
pecyiupoearus CcOOCMBEHHbIX QMOL;MIZ, a makxce cnocobHocmu ydumosleanio
IMOYUOHAIIBHOE  COCNOAHUe CBEPCNMHUKOS. Pacwwampueaiomc;z CIOJICEMHO-
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uepvl. Q600WeHUe HAYUHBIX UCCTIe008AHUL NOOMBEPHCOAem ZHAUUMOCMb USDbL 8
COYUATIBHO-IMOYUOHAITBHOM  pA36UMUU OOUKOJIbHUKOG. ﬂaHbl npakmudecxKkue
pexomenoayuu OJisi gocnumamenetl OOUKOIbHbIX 00PA308AMENbHBIX OPSAHUZAYULL.
Mamepuaﬂbl cmambvu moecym ObIMb UCNOABL306AHBL 6 npakmuke OOUKOTILHO20
00pazoearusl.
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Abstract. The article examines the pedagogical potential of play technologies
in developing preschool children’s social-emotional skills. Particular attention is
paid to communication, cooperation, emotional awareness, self-regulation, empathy
and socially appropriate behavior. The possibilities of role-playing, didactic,
dramatization, cooperative and digital games are analyzed. Previous empirical
studies indicate that systematically organized play can support children’s social and
emotional development. The article emphasizes the importance of purposeful
teacher guidance and age-appropriate game organization. Practical
recommendations are also provided.
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Annomamcua. Jlap makona UMKOHUAMXOU neda2ocuu  ucmugooau
mexHono2uaxou 003U 0ap MAWAKKYIU MAlaKaxou uymumMoiu-3MomcUoOHaIUU
KVOaKOHU CUHHU momaxmaobi oappaci kapoa mewiagano. Tavcupu gavorusmu
00311 6a pywou Myowupam, XamKopi, WUHOXm 64 MAH3UMU 2XCOCON, Xamoapoi 8a
pagpmopu  myeoguxku uymumou maxaun mezapoad. bozuxou maxwogapii,
OUOAKMUKI, CAXHABIl, XAMKOPU 84 PAKAMIU XAMUYH 80CUMAXOU Neda2ocii mascug
Kkapoa meuwiasano. bo3ii 6a kyoax umMKOHUSM Meouxad, Ku 0ap 6a3vUusmxou
2YHORYHU UYMUMOU UUMUPOK HAMYOd, 3XCOCOMU XyOpo 0Oaéu KYHAO, 2Xcocomu
OU2ApOHPO OaApK HAMOSO0 8a POXXOU MYyCOAmMuU Myouupampo a3 xyo KyHao.

Kanuoeoscaxo: maviumu momaxmaoi, mexHono2usxou 003i, MAanaxkaxou
UYMUMOU, MALAKaxou IMOMCUOHANN, XAMKODU, Myowupam, Xamoapoi,
XYOMAH3UMKYHIL.

KIRISH

Maktabgacha yosh davri bolaning shaxsiy, ijtimoiy va emotsional
rivojlanishida muhim bosgich hisoblanadi. Aynan shu davrda bola tengdoshlari va
kattalar bilan munosabat o‘rnatish, o‘z hissiyotlarini anglash va ifodalash,
boshgalarning kechinmalarini tushunish, kelishmovchiliklarni hal gilish hamda
jamoada faoliyat olib borish kabi ko‘nikmalarni egallay boshlaydi. Shu sababli
maktabgacha ta’lim jarayonida bolaning fagat bilim va ko‘nikmalarini emas, balki
uning ijtimoiy-emotsional rivojlanishini ham ta’minlash muhim pedagogik
vazifalardan biridir. Bu vazifa “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g‘risida’gi
Qonunda [6] va “Ilk qadam” davlat o‘quv dasturida [5] ham belgilab qo‘yilgan
bo‘lib, dasturda ijtimoiy-emotsional rivojlanish bolaning asosiy rivojlanish
sohalaridan biri sifatida ajratilgan.

Ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalar bolaning o‘z his-tuyg‘ularini anglashi va
boshqarishi, boshga insonlarning hissiy holatini tushunishi, muloqgotga kirishishi,
hamkorlik gilishi va ijtimoiy vaziyatlarda magbul xulg-atvorni namoyon etishini o‘z
ichiga oladi [3]. Ushbu ko‘nikmalarni shakllantirishda o‘yin alohida ahamiyatga
ega, chunki o‘yin maktabgacha yoshdagi bolaning tabiiy va yetakchi faoliyati bo‘lib,
unda bola ijtimoiy munosabatlarni amaliy ravishda sinab ko‘radi [1, 83-b.; 8; 9].

Magolaning magsadi — o‘yin texnologiyalarining maktabgacha yoshdagi
bolalarda ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni shakllantirishdagi imkoniyatlarini
ilmiy tadqgiqgotlar asosida tahlil gilish va ularni amaliyotda qo‘llash ketma-ketligini
taklif etishdan iborat.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI VA ASOSIY QISM

O‘yinning bola psixik rivojlanishidagi o‘rni L.S. Vigotskiy va D.B. Elkonin
tadqiqotlarida asoslab berilgan: ular o‘yinni maktabgacha yoshdagi yetakchi faoliyat
sifatida tavsiflab, rolli o‘yinda bola ijtimoily munosabatlar va xulq qoidalarini
o‘zlashtirishini ko‘rsatgan [8; 9]. S. Denxem bolalarda emotsional rivojlanishning
asosiy tarkibiy qismlari — hissiyotlarni ifodalash, tushunish va boshgarishni
tizimlashtirgan [3]. Zamonaviy empirik tadqgiqotlarda esa o‘yin dasturlarining
bolalar ijtimoiy-emotsional rivojlanishiga ta’siri miqdoriy jihatdan o‘rganilgan [2;
4; 7].

Tadqiqotda mavzuga oid xalgaro ilmiy maqolalar va me’yoriy hujjatlarni
nazariy tahlil qilish, empirik tadgigot natijalarini qgiyosiy tahlil qilish va
umumlashtirish metodlaridan foydalanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

O‘yin texnologiyasi tushunchasi.

O‘yin texnologiyasi — ta’limiy maqgsadga erishish uchun o‘yin faoliyatining
mazmuni, goidalari, vaziyatlari va pedagogik boshgaruvini tizimli ravishda tashkil
etishga asoslangan wusullar majmuasidir. Maktabgacha ta’limda bunday
texnologiyalardan foydalanish bolaning faol ishtirokini ta’minlaydi hamda ta’lim-
tarbiya jarayonini bolaning yosh xususiyatlariga moslashtiradi.

Syujetli-rolli o ‘yinlar.

Ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni shakllantirishda, avvalo, syujetli-rolli
o‘yinlar samarali vosita bo‘la oladi. Masalan, “Mehmon kutamiz”, “Do‘kon”,
“Shifoxona”, “Oila”, “Bog‘cha” kabi o‘yinlarda bolalar turli ijtimoiy rollarni
bajaradilar. Bola muayyan rolni bajarish jarayonida boshqalar bilan kelishish, navbat
kutish, suhbatlashish, o‘z fikrini bildirish va boshqga ishtirokchilarning fikrini
hisobga olishni o‘rganadi [1, 84-b.].

Bunday o‘yinlarda pedagogning vazifasi bolalarga tayyor javob berish emas,
balki ularni mustaqil muloqot va qaror gabul qilishga yo‘naltirishdan iborat.
Masalan, ikki bola bitta o‘yinchogdan foydalanishni xohlasa, pedagog vaziyatni o‘zi
hal qilib bermasdan, “Siz bu vaziyatni qanday hal qilishingiz mumkin?”,
“Do‘stingizning fikrini qanday bilishingiz mumkin?” kabi savollar orqali bolalarni
kelishuvga undaydi [1, 85-b.].

Dramatizatsion va didaktik o ‘yinlar.

Dramatizatsion o‘yinlar ham emotsional rivojlanish uchun katta imkoniyat
yaratadi. Ertak yoki hikoya gahramonlarining obrazlarini ijro etish jarayonida bola

turli hissii holatlarni tasvirlaydi. Quvonch, xafalik, hayrat, qo‘rquv yoki g‘azab kabi
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holatlarni ifodalash orqgali bola emotsiyalarni farqlash va ularni so‘z bilan
ifodalashga o‘rganadi.

Dramatizatsiyadan keyin pedagog “Qahramon nima uchun xafa bo‘ldi?”,
“Uning o‘rnida sen bo‘lganingda nima qilarding?”, “Qahramonga qanday yordam
berish mumkin?” kabi savollarni berishi mumkin. Bu savollar bolalarda empatiya,
vaziyatni tahlil gilish va boshga insonning nuqtayi nazarini tushunish ko ‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat giladi [4].

Didaktik o‘yinlar orqali esa ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni maqsadli
ravishda mashq qildirish mumkin. “Kayfiyatni top”, “Hisni tasvirla”, “Do‘stingga
yordam ber”, “To‘g‘ri yechimni tanla” kabi o‘yinlar orqali bolalar turli
emotsiyalarni ajratish, vaziyatga mos javob topish va boshgalarning holatiga e’tibor
qaratishni o‘rganadilar.

Hamkorlikka asoslangan o ‘yinlar.

O‘yinning ijtimoiy-emotsional rivojlanishga ta’siri ilmiy tadgigotlarda ham
ko‘rsatilgan. M. Garaygordobil, L. Berrueko va M.-P. Selume tomonidan yigirma
yil davomida olib borilgan tadgiqotlar umumlashmasida hamkorlikka asoslangan
jjodiy o‘yinlar bolalarning ijobiy ijtimoiy xatti-harakatlarini rivojlantirishi, salbiy
xatti-harakatlarni kamaytirishi, prosotsial muammolarni hal gilish strategiyalari va
ijobiy mulogotni kuchaytirishi gayd etilgan [4].

Guruh bilan bajariladigan o‘yinlarda umumiy maqgsadga erishish uchun
bolalar bir-birini tinglashi, vazifalarni tagsimlashi, navbatga rioya qilishi va zarur
hollarda yordam ko‘rsatishi kerak bo‘ladi. Natijada hamkorlik, muloqot va o‘zaro
yordam ko‘nikmalari tabiiy o‘yin jarayonida shakllanadi.

O‘yinli mashg‘ulotlarning ijtimoiy ko‘nikmalarga ta’sirini o‘rgangan A.
Kamara-Martines va hammualliflarining tadgigotida 194 nafar maktabgacha
yoshdagi bola ishtirok etgan. 10 hafta davomida o‘yinli matematik faoliyatga
asoslangan dastur qo‘llanilgan va tajriba guruhida 1jtimoly ko‘nikmalar
ko‘rsatkichlarida mashg‘ulotdan oldingi holatga nisbatan statistik jihatdan sezilarli
o‘sish aniqlangan (p < 0,001) [2].

Ragqamli o ‘yinlar.

Ragamli o‘yinlar ham ijtimoiy-emotsional rivojlanish jarayonida qo‘llanishi
mumkin. Biroq ulardan foydalanishda bolaning yoshi, o‘yin mazmuni, davomiyligi,
pedagogik magsadi va kattalar nazorati hisobga olinishi lozim. 2025-yilda A.
Stanoyevich, Z. Stanisavlyevich-Petrovich va M. Markovich tomonidan Serbiyada
188 nafar maktabgacha ta’lim pedagogi ishtirokida o‘tkazilgan tadqiqotda ta’limiy

komﬁﬁiter o‘iinlarining emotsional boshgaruv, ijtimoiy ko‘nikmalar, hamkorlik va
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jamoada ishlashga ta’siri haqidagi pedagoglarning qarashlari o‘rganilgan.
Tadgigotda ragamli jihozlarning yetishmasligi va pedagoglarning tajribasi bunday
o‘yinlardan foydalanishga ta’sir qiluvchi omillar sifatida gayd etilgan [7].

Tahlil gilingan tadgiqot natijalari 1-jadvalda umumlashtirildi.

1-jadval
O‘yin texnologiyalari bo‘yicha tadqiqot natijalari
O‘yin turi / dasturi O‘rganilgan ko‘nikmalar Asosiy natija
ljobiy ijtimoiy xulgning ortishi,
Kooperativ-ijjodiy o‘yin | Prosotsial xulq, hissiy salbiy xulgning kamayishi,
dasturi [2] bargarorlik, ijodkorlik muammolarni prosotsial hal gilishda
o°‘sish

Tajriba guruhida ijtimoiy
ko‘nikmalarning statistik jihatdan
sezilarli o°sishi (p < 0,001)

O‘yinli faol matematik | O‘zini anglash, o‘z-0°zini
mashg‘ulotlar [3] qadrlash, ijtimoiy ko‘nikmalar

Emotsional boshgaruv, ijtimoiy | Pedagoglar ijobiy imkoniyatlarni
ko‘nikmalar, hamkorlik e’tirof etgan; jihozlar yetishmasligi
(pedagoglar baholashi) va tajriba omil sifatida gayd etilgan

Ta’limiy kompyuter
o‘yinlari [4]

O ‘%in texnologiyalarini qo‘llash ketma-ketligi.

Tahlillar asosida maktabgacha ta’lim tashkilotida o‘yin texnologiyalaridan
foydalanishni quyidagi ketma-ketlikda tashkil etish magsadga muvofig: 1) bolaning
ijtimoiy-emotsional ehtiyojini aniqlash; 2) o‘yinning aniq pedagogik maqsadini
belgilash; 3) bolalarning yoshiga mos o‘yin turini tanlash; 4) o‘yin vaziyatini tashkil
etish; 5) bolalarga mustagil faoliyat va mulogot uchun imkoniyat yaratish; 6) zarur
hollarda pedagogik yo‘naltirish berish; 7) o‘yin yakunida vaziyatni bolalar bilan
muhokama qilish; 8) bolalarning oz xatti-harakati va hissiyotlarini baholashiga
sharoit yaratish.

Mazkur yondashuvda pedagog o‘yinning bevosita boshgaruvchisi emas, balki
bolalar faoliyatini tashkil etuvchi va yo‘naltiruvchi sifatida ishtirok etadi. Aynigsa,
o‘yin davomida yuzaga keladigan tabily muloqot va kichik nizolar tarbiyaviy
imkoniyat sifatida garalishi kerak.

O‘yin texnologiyalarining samaradorligi uning shunchaki qiziqarli bo‘lishi
bilan emas, balki aniq pedagogik magsadga yo‘naltirilgani bilan belgilanadi.
Masalan, empatiyani rivojlantirish uchun boshga bolaning hissiy holatini
tushunishga qaratilgan vaziyatlar, o‘zini boshqgarishni rivojlantirish uchun navbat
kutish va qoidalarga amal qilishni talab qiladigan o‘yinlar, hamkorlikni
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shakllantirish uchun esa umumiy maqsadga yo‘naltirilgan jamoaviy o‘yinlar

tanlanishi mumkin.

XULOSA

Maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarini
shakllantirishda o‘yin texnologiyalaridan foydalanish muhim pedagogik
imkoniyatlarga ega. O‘yin jarayonida bola ijtimoiy munosabatlarni amaliy ravishda
o‘zlashtiradi, turli rollarni bajaradi, o‘z hissiyotlarini ifodalaydi va boshqalarning
kechinmalarini tushunishga harakat giladi.

Tahlil qilingan ilmiy tadqiqotlar o‘yin asosidagi faoliyatlar ijtimoiy xulq-
atvor, mulogot, hamkorlik va ayrim emotsional ko ‘nikmalarni rivojlantirishga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini ko‘rsatadi [2; 4].

Shundan kelib chigib, maktabgacha ta’lim amaliyotida syujetli-rolli,
dramatizatsion, didaktik, hamkorlikka asoslangan va maqsadli raqamli o‘yinlardan
foydalanish, ularni bolalarning yosh va individual xususiyatlariga moslashtirish
magqsadga muvofig. Eng muhimi, o‘yin texnologiyasi bolaning erkin faolligi bilan
pedagogik magsadni uyg‘unlashtirishi lozim.
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